De TC - technische commissie: taken en verantwoordelijkheden

TC - Technische commissie:

De TC is vanuit het bestuur eindverantwoordelijk voor het hockeyprogramma, de trainingen en de trainers, de
teamsamenstellingen en materialen voor de trainingen en wedstrijden. De TC stuurt een gediplomeerde trainer aan die
de trainingen maakt voor de verschillende niveaus. Je zorgt ervoor dat zowel de trainers, coaches als alle kinderen een
fantastische ervaring hebben. Praktisch komt het er op neer dat je de trainers, coaches en codrdinatoren aanstuurt en
het algehele overzicht behoudt. Je bent de spin in het web!

Je maakt & bewaakt afspraken met je deze groep en de kinderen mbt veiligheid, materiaal hygiene, tijd, etc. Kortom; de
Keramikos gedragscodes!

De TC is verantwoordelijk voor het opleiden van de jongste jeugd tot hockeyer/ster waar plezier boven aan staat en de
techniek al spelenderwijs wordt aangeleerd. De eerste spelinzichtvormen worden aan de hand van oefeningen en
afsluitend partijtje geleerd en bij de F-jes in de praktijk gebracht.

Niet alleen moet je als TC beschikken over veel hockeykennis en ervaring, maar ook moet je in staat zijn mensen aan te
sturen op didactiek, houding en hockeyvaardigheid.

De TC kent een aantal commissieleden;

Diverse veldcodrdinatoren voor de trainingen en voor de wedstrijden en de gastvrouw/-heer.

Als TC ben je verantwoordelijk voor wel 200 kinderen en 75 coaches en trainers!
De TC verantwoordelijke of een commissielid zal altijd aanwezig zijn op de trainingen en bij de wedstrijden.

Veldcoordinator voor trainingen & wedstrijden

Keramikos kent 3 soorten codrdinatoren:

3 TC - trainingscodrdinatoren benjamins (6-jarigen) op zondagochtend van 09.00-10.00 uur

2 a3 TC - trainingscodrdinatoren F-jes (7-jarigen) jongens/meisjes op vrijdagmiddag van 16.00-17.00 uur.
4 TC - competitiecodrdinatoren F-jes (7-jarigen) op zondag ochtend tussen 10.00-12.00 uur

Als TC- trainingscodrdinator Benjamin of F-jes ben je verantwoordelijk voor een van de velden of deel ervan tijdens de
trainingen. Je codrdineert de opbouw en afbouw, geeft de trainers & coaches instructies en je loopt rond. Je bent een
aanspreekpunt op het veld. TC- trainingscodrdinatoren zijn ervaren hockeyers bijvoorkeur ervaren trainers.
De taken;
e Zorgen dat alle teams van Keramikos op tijd doordraaien (we werken in circuitvorm) middels fluit/toeter
o Aanspreekpunt op het veld voor de trainers en evt ouders — specifieke vragen doorverwijzen naar
bestuursleden
o de trainers assisteren bij (onduidelijkheden van) een oefening
e hulp bieden op technisch hockey gebied aan trainers en/of kinderen
e de coordinatie van de opbouw en afbouw van het veld
o mbtde kistin een van de kleedkamers met alle ballen/emmers/pylonen/hesjes
o De trainers pakken zelf hun spullen voor de training eruit: emmer + 10 ballen + pylonen voor de
oefening die zij geven en evt hesjes. Deze moeten na de training weer netjes gesorteerd in de kist
teruggeplaatst worden (anders kan de kist niet dicht ©) - dit doen de trainers maar de codrdinatoren
sturen dit aan / helpen daarbij.
o Afsluiten ‘kist' na de training
e Hulp bij calamiteiten (bijv ziekenhuis bezoek codrdinatie / bellen ouders / rijden)




Als TC- competitiecodrdinator ben je een verlengstuk en centrale punt tussen de wedstrijdsecretaris, coaches en
wedstrijdtafel. Samen met de coaches zorg je voor goede opbouw en afbouw van de veldjes en verzameld de uitslagen
na de wedstrijden. Het zijn vaak ouders die zich graag willen inzetten voor de club en de kinderen zodat alles soepel
verloopt, je hoeft hiervoor geen hockey ervaring te hebben. Deze functie is ook goed te combineren met coachen of
spelleider want de taken zijn vooral voor en na de wedstrijdjes.

In principe is deze taak alleen voor de ‘thuis’ competitie dagen maar het kan voorkomen dat we ook hulp moeten bieden
bij uitwedstrijden omdat Keramikos de meeste teams levert alleen niet de ruimte heeft om alle wedstrijden ‘thuis’ te
spelen.

De taken:
e zorgen voor de op- en afbouw van de veldjes (3:3 met 4 goals op een 1/8 veld) ism de coaches
e verantwoordelijk voor het verzamelen van de uitslagen. Deze worden doorgegeven aan de wedstrijdtafel.
e Hulp bij issues rondom wedstrijden (te allen tijden 3:3 spelen met wissels olv een spelbegeleider en op juiste
veldjes met 4 goals)
e Verantwoordelijk voor Keramikos materiaal:
o mbtde kist in een van de kleedkamers met alle ballen/emmers/pylonen/hesjes.
o voor de opbouw van 1/8 veldje heb je nodig: 4 gele, 4 rode, 4 witte pylonen en 4 oranje hoek pylonen
o alles moet na de laatste wedstrijden weer netjes gesorteerd in de kist teruggeplaatst worden (anders
kan de kist niet dicht ©) — samen met de coaches / spelers maar olv de codrdinatoren.
¢ Na de laatste wedstrijden controle van alle velden waar gespeeld is. De materialen in de kist en deze afsluiten
en ook de kleedkamer (laten) afsluiten. De gevonden voorwerpen in de hal van het clubhuis bij rest gevonden
voorwerpen.
e Aansturen op samen limonade drinken met je team en tegenstanders in het clubhuis
e Hulp bij calamiteiten (bijv ziekenhuis bezoek codrdinatie / bellen ouders / rijden)

Gastvrouw/-heer (wedstrijdtafel)

Als Gastvrouw/-heer zorg je voor een warm welkom van de gasten.

Deze taak wordt het liefst toebedeeld aan steeds 2 ouders die dat om beurten doen. Omdat er nu uit en thuis gespeeld
gaat worden zullen dit maar maximaal 6 competitie zondagenochtenden zijn.

Of iedere week wordt er team aangewezen en dat rouleert, de coaches zijn verantwoordelijk dat (andere) ouders dan
Zijzelf deze taak invullen.

e je bentop tijd aanwezig (09.40 uur) in het clubhuis en ontvangt het programma van die ochtend van de
wedstrijdcommissaris. Eventueel gebruik je de flipover van Keramikos (staat in de kleedkamer)

e Je wijst de gasten de weg en zorgt dat ze weten waar ze zich kunnen omkleden, koffie kunnen halen, waar ze
moeten spelen en het tijdstip en wie de tegenstander is. Ook zorg je voor het aanleveren van een pleister of ijs
als eriets is gebeurt.

e Jeregelt dat er op tijd limonade klaar staat voor de Benjamins van Keramikos (6-jarigen) om 10.00 uur (12
teams a 9 kinderen).

o Je deelt de wedstrijdformulieren uit en 3 a 4 consumptiebonnen per team

o De gastvrouw/-heer zal hockeyinhoudelijke vragen of medische vragen doorspelen naar de TC
verantwoordelijke, TC codrdinator of een van de bestuursleden.

e Jeregelt dat er op tijd limonade klaar staat na alle wedstrijden van de F-jes (7-jarigen) - zie wedstrijdschema
hoe laat hoeveel teams klaar zijn

o De wedstrijdtafel / gastvrouw/heer verzamelt de wedstrijduitslagen en communiceert die aan de
wedstrijdcommissaris — de uitslagen worden door de codrdinatoren of door de coaches aangeleverd aan jullie.

e Zorgt dat de eventueel geleende hesjes en fluitjes retour komen en opgeborgen worden in de ‘kist’



Trainer/ster, coach of wedstrijdbegeleider

Als trainer/coach/begeleider heb je het meeste contact met de kinderen. Dat houdt in dat je enige ervaring hebt in
training geven, dat je passie hebt voor hockey of sport en dat je het te gek vindt om iets moois voor kinderen te creéren.
Je bruist in ieder geval van energie!

e De trainer geeft de trainingen
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de trainingen worden gemaakt en toegestuurd, je bereid je goed voor

Je bent de held en het grote voorbeeld voor elk kind, dus zo gedraag je je ook! (veel high 5's)

De trainer zorgt dat hij/zij op tijd aanwezig is en juist (sport) kleding aanheeft

Hij/zij zorgt dat de ballen, hesjes, pylonen op het veld aanwezig zijn en weer netjes worden opgeruimd in
de kist van Keramikos (gesorteerd, anders gaat de kist niet dicht ©)

zondagochtend zetten zij de wedstrijdveldjes alvast uit voor eigen afsluitend partijtie en laten dat staan
voor de F-jes. Mits zij na de training op dat veldje spelen. (E-categorie en ouder spelen 6:6 of 8:8 en
hebben eigen materiaal)

e Twee coaches zijn de begeleiders van een team.
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Team wordt wekelijks opgesplitst in een A en B team, wekelijks wisselende teamsamenstelling!

De coach motiveert de kinderen tot (samen) spelen en is verantwoordelijk voor de (team) organisatie.

Je zorgt dat de kinderen weten hoe laat ze aanwezig moeten zijn en waar ze spelen.

Je regelt de hesjes indien nodig en zorgt voor de bal en een fluitje (zit in team tas die bij aanvang seizoen
in bruikleen hebt ontvangen)

Je verzorgt de warming-up voor de wedstrijd en controleert de kinderen op scheen- en mondbeschermers,
juiste schoeisel en kleding.

De coach regelt het doorwisselen en zorgt dat de kinderen ook niet steeds op 1 plek staan in het veld

e |eder team levert een wedstrijdbegeleider aan.

o
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Een wedstrijdbegeleider controleert of de veldjes goed zijn uitgezet.

Zorgt dat de twee teams 3:3 spelen met 4 goaltjes op 1/8 veld

Hij/zij begeleidt het spel

Kan vooraf een speerpunt aangeven (vb overspelen, shoot of gevaarlijk spel)
Legt het spel zo nu en dan stil om regels en tactiek uit te leggen

Bepaalt extra maatregelen bij te groot krachtverschil

Geeft de einduitslag door aan de veldcodrdinatoren of gastvrouw/-heer



