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16 november 2010

Afgelopen weekend hebben we het bijna helemaal droog gehouden. De Benjamins hebben een ‘eigen’ training
gekregen, dus niet doordraaien maar steeds een wisselende oefening van je eigen trainer(s), dit was best aanpakken
voor de trainers. De meeste F-jes speelden daarna op de velden van Naarden. Er mochten een aantal Benjamins na de
training een wedstrijd spelen in het All Star Benjamin team tegen Spanderbosch. Het was een groot succes en zullen we
zeker herhalen, houd de site in de gaten.

Vanavond is er de coachavond in het clubhuis van HC Naarden. Verplicht voor alle coaches en spelbegeleiders van de
F-jes, facultatief voor alle andere ouders. Meld je wel even af als je echt niet kan komen.

Komend weekend spelen de F-jes op Loenen en daarna voor iedereen een feestelijke zondagochtend op Naarden
(zondag 28 november), in bijlage vinden jullie belangrijke info hierover zoals aangepaste trainings- en wedstrijdtijden!
Om alles goed te laten verlopen vragen wij jullie deze informatie goed door te nemen en ook een aantal afspraken na te
komen, die helaas afgelopen weekend niet goed liepen;

Herhaling aantal (gedragsregels)
e Wijgaan niet in discussie met ouders of trainers od speel(st)ers over wel of niet hockeyen zonder bitje.

Geen bitje = geen hockey.
Afgelopen vrijdag hebben we met veel pijn en moeite 5 kinderen voorzien van een soms zelfs ‘2¢ hands bitje’.
Meestal hebben wij tegen betaling van 5 euro een aantal bitjes op voorraad. Maar omdat ouders ‘vergeten’ te
betalen, zijn wij niet voor deze service. 2¢ hands bities worden omgespoeld, gekookt en opnieuw passend
gemaakt, u begrijpt dat dit niet de meest hygiénische en veilige oplossing is. Na deze vrijdag waren wij door al
onze bitjes heen en hadden we voor zondag geen mogelijkheden meer kinderen te helpen aan een bitje.
Voor de trainers is het ook lastig een huilend kind uit te leggen dat hij / zij niet mag mee hockeyen.

o Afzeggen kan maar dan alleen als je echt niet kan, je dupeert je teamgenoten en trainers. Maar ook anderen
dupeer je omdat we met de training een circuit volgen en we wedstrijdjes spelen in een A en B team (dus
minimaal 6 kinderen per team). En wat dachten jullie van de kinderen die zo graag willen spelen maar zelfs bij
Keramikos op de wachtlijst staan vanwege veldcapaciteit....

e Als wij thuis spelen met de F-jes zetten de Benjamins de veldjes klaar. En omdat wij dan_gastclub zijn hebben
we een aantal ouders nodig die de teams gastvrij willen ontvangen en goed de weg willen wijzen en alle
wedstrijdjes goed laten verlopen. Er zijn dan twee soorten vrijwilligers: wedstrijdtafel en veldcodrdinatie. Op
de site staat wanneer jou team aan de beurt is, de veldcodrdinatoren zijn bekend. Wij verzoeken jullie allen hier
nog eens goed naar te kijken want dank zijn een drietal hulpvaardige ouders is het afgelopen zondag goed
verlopen, maar zij waren niet ingepland! De wedstrijdtafel vanaf 11 uur was niet meer bemand en er zijn enkele
codrdinatoren die niet thuis geven. Vele handen maken licht werk en het gaat maar om enkele ochtenden per
seizoen! De trainers, coaches, trainingscoérdinatoren staan er iedere week voor uw kinderen!

Dus ouders:

Een paar uurtjes per jaar je inzetten voor een prachtig initiatief van Keramikos — hockeyen voor uw kind terwijl er
eigenlijk geen plaats is — is toch niet te veel gevraagd?

Leer uw kinderen alles bij zich te hebben en op tijd te komen.

Maar ook (liever niet) op tijd afzeggen als je echt niet kan

Kom zelf ook op tijd en bereid je voor (geldt voor de trainers en coaches)!!

F-jes - Coachsessie as dinsdag 16 november 20.00 uur

Zoals bij vorige trainer/coach sessie afgesproken en beloofd hebben we een coachsessie gepland op 16 november van
20.00-23.00 uur voor alle coaches, competitie- en veldcodrdinatoren en spelbegeleiders.

Thomas de Klerk zal de sessie geven en zal ingaan op hoe je de jongste jeugd het beste kan coachen en begeleiden en
zal veel tips meegeven. We verwachten dat alle coaches, spelbegeleiders en codrdinatoren daarbij aanwezig zijn. Ben
je verhinderd meld je dan af of aan bij Carole Hendriks. Verder zijn alle overige ouders natuurlijk ook welkom!
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