KERAMIKOS NIEUWSFLATS
11 april 2011

Nog twee weken en dan is het Pasen, lekker lunchen en misschien wel met vakantie. Kijk goed op de agenda wanneer er wel en geen
hockey is. Want door de vakantiespreiding van de scholen uit Bussum en Naarden kunnen er trainingen / (oefen)wedstrijden zijn
tijdens jouw vakantie. Meld je bijtijds af bij je trainer/coach of lijncodrdinator zodat we daar rekening mee kunnen houden.

Meld je als ouder aan als je komend seizoen training wil gaan geven (voor de Benjamins op zondagochtend, F-categorie op
vrijdagmiddag, E-categorie op woensdagmiddag), wil gaan coachen/spel begeleiden op de zondagochtend of een coérdinatie rol wil
gaan invullen. Inzage in het hockeyplan en de taken (incl tijdsinspanning) is terug te vinden op de site onder kopje hockeyzaken. Bij
een tekort aan aanmeldingen kan het zo zijn dat je als ouder als nog ingedeeld wordt. Dit is onderdeel van het bij Keramikos
hockeyen / lid zijn. Aanmeldingen: tc@hckeramikos.nl

Dan nog een paar belangrijke opmerking:

- haren vast, ook enkele jongens!

- Mond- en scheenbeschermers verplicht.

- Kom op tijd, zeker ook de trainers! Geef het goede voorbeeld. Zorg dat je de eerste oefening al hebt uitgezet en 5 minuten
voor aanvang je team verzamelt bij het hek/ingang veldje en dat er gelijk begonnen kan worden op de afgesproken tijd. Voor
de wedstrijden geldt 15 minuten zodat er een warming-up gedaan kan worden van 10 minuten.

- Opzeggen voor 1 juli — mail naar ledenadministratie@hckeramikos.nl

Benjamins

Aanstaand weekend spelen er 6 teams een wedstrijd op Spandersbosch, kijk op de site voor aanvangstijd.

Voor deze teams komt de training dan te vervallen. Je speelt in Keramikos tenue een wedstrijdje van 2x15 minuten.

Per team 2 coaches en 1 spelbegeleider aanleveren, vergeet niet de wedstrijdbal en fluitje!

Let op as zondag is de ‘spieren voor spierenloop’ in Hilversum waardoor er veel wegen afgesloten worden, vanaf Bussum blijft
Spandersbosch bereikbaar, maar zal wel drukker zijn op de wegen rondom Hilversum.

Zie link naar programma op de site voor wedstrijdschema, aanvangstijden en route

F-categorie

Aanstaande zondag spelen bijna alle F-jes op de velden van HC Naarden, een paar teams spelen op HC IJburg.

Dat betekent dat er weer twee teams voor de wedstrijdtafel zijn ingedeeld en dat de alle veldjes correct uitgezet worden door
Keramikos omdat wij gastclub zijn.

link naar programma , link naar spelregels

Oefenwedstrijdies 6:6 op 8 mei en 5 juni: aanmelden voér 29 april per team door mail te sturen naar: tc-f@hckeramikos.nl

Herindeling teams volgend seizoen: Alle kinderen van 8 jaar en ouder op 1 oktober 2011 gaan komend seizoen in de E-categorie
spelen. Als je al lid bent van Keramikos blijf je gewoon lid, hiervoor hoef je niets te doen. Omdat er kinderen langer blijven spelen in de
F, kinderen stoppen bij Keramikos en omdat er in sommige gevallen een te groot niveau verschil is ontstaan delen we de teams
opnieuw in. Dit doen we op basis van zoveel mogelijk gelijke ontwikkelingsniveaus en vriendjes / vriendinnen, maar ook op basis van
beschikbaarheid trainers en begeleiding. De coaches en trainers zullen input leveren. De Technische Commissie is
eindverantwoordelijk voor de (her)indeling. In de maand juli, zal de voorlopige teamindeling en de begeleiding op de site staan.

E-categorie
Jullie spelen aanstaande zondag op de velden van HC Huizen. link naar programma en link naar spelregels.

Rij binnendoor naar HC Huizen vanwege de afsluiting van de A1 komend weekend.
Oefenwedstrijdjes 6:6 op 8 mei en 5 juni: aanmelden va6r 29 april per team door mail te sturen naar: tc-f@hckeramikos.nl

Overige hockeyzaken

Op vrijdag 20 mei is de laatste Keramikos trainer/coach sessie van dit seizoen. We gaan in op het coachen van 3- en 6-tallen,
maar ook het trainen van de F en E-categorie komt aan bod. Aanvang 20.15 uur clubhuis HCNaarden.

Let op dat er een aantal trainingen en wedstrijden gepland zijn in schoolvakanties, helaas door zeer gevarieerde vakantieplanning van
de scholen is dit niet anders. Weet je nu al dat je er niet bij bent meldt dit dan bijtijds aan je coach/ trainer of lijncodrdinator.

Het bestuur van Hockeyclub Keramikos
www.hckeramikos.nl
link naar HC Keramikos nieuwsflats
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