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Allemaal lekkere vakantie gehad? Hopelijk geen botbreuken en kneuzingen want het hockey is alweer begonnen. Afgelopen zondag 
waren er een aantal oefenwedstrijdjes bij de F-jes gepland en ongeveer de helft van de Benjamins en de trainers heeft afgelopen 
zondag de kou en regen getrotseerd. Goed dat jullie er waren! Het was geen gewone training. De warming- up hebben we gedaan 
met een ladder, een hockeyspel zonder sticks maar met echte knotsen en grote hoepels met vangnetten hielpen ons met ballen 
vangen. Kortom was je er niet bij je hebt qua weer niets gemist maar wat gezelligheid en speelplezier betreft een hele hoop! 
 
 
Benjamins 
We gaan echte 3:3 wedstrijdjes spelen op Laren en Spandersbosch! Kijk op de site wanneer jou team aan de beurt is en hoe laat. Er 
zijn twee poules; de eerste start om 09.30 uur, de tweede om 10.15 uur. De wedstrijdjes komen in plaats van de training. De 
komende periode zal dan ook je trainingveldje kunnen wijzigen omdat we met minder teams overblijven op die zondagen.  
De trainers zijn de 2 coaches en dan hebben jullie nog een spelbegeleider nodig. Stem onderling binnen het team af wie welke taak 
op zich neemt.  
Data: 13 maart op Spandersbosch, 20 maart toernooi op Naarden voor iedereen, 27 maart op Laren, 17 april op Spandersbosch en 
22 mei op Laren. Zie link naar programma op de site voor locaties & routes, tijden en wedstrijdschema. 
 
 
F-categorie 
Aanstaande zondag start de competitie weer en wel bijna allemaal thuis op onze ‘eigen velden’ (een paar teams spelen op IJburg), 
het hele programma staat op de site. Alle teams krijgen andere tegenstanders en de poules zijn ingedeeld op basis van jullie 
resultaten van voor de winterstop. Voor aanstaande zondag leveren de teams Hongkong en Zuid Korea ieder een ouder die achter 
de wedstrijdtafel plaats neemt van 09.45-12.00 uur. De indeling wanneer welk team aan de beurt is staat ook op de site!  
De spelregels zijn iets aangepast – vooral vrije slagen in/net buiten scoringsgebied, lees ze nog eens door! 
link naar programma , link naar wedstrijdtafel , link naar spelregels 
 
 
E-categorie 
De training voor Team Marokko start ook as vrijdag weer (op veld 3) en de eerste competitie wedstrijd 6:6 op ¼ veld vindt zondag 
plaats op de velden van HC Loenen. Neem de spelregels door en vergeet de keepers uitrusting niet! 
link naar programma en link naar spelregels 
 
 
Overige hockeyzaken 
Afgelopen tijd zien we weer veel kinderen rondlopen op de training in winterjassen en met skihandschoenen. Omdat je je niet goed 
bewegen krijg je het juist koud en zoals afgelopen zondag door en door nat. Geef uw kind droge kleding mee en voor de training 
meerdere dunne lagen kleding als het koud is, eventueel een windjack. En laat de winterjassen thuis of in de kleedkamer achter 
zodat ze na afloop iets warms en droogs hebben om aan te trekken. 
 
Er zijn weer wat vacatures vervult!  
Naast Gabrielle van Waes voor de F-jes gaan José van Kippersluis en Kees Andringa de Benjamins aansturen voor de rest van het 
seizoen. Beide hebben een mailadres; respectievelijk tc-f@hckeramikos.nl en tc-b@hckeramikos.nl.  
Daarnaast gaat Patrick Muller het materiaal & de kleding coördineren, Patrick kun je bereiken via materiaal@hckeramikos.nl  
Wil jij je ook inzetten voor de grootste jeugdclub in de categorieën Benjamins/F/E van Nederland meld je dan aan bij het bestuur. 
 
Let op er zijn een aantal trainingen en wedstrijden gepland in schoolvakanties, helaas door zeer gevarieerde vakantieplanning van 
de scholen is dit niet anders. Weet je nu al dat je er niet bij bent meldt dit dan bijtijds aan je coach/ trainer. We kunnen voor de 
wedstrijden invallers regelen bij een tekort. De wedstrijden of trainingen worden niet afgelast door coaches of trainers! De agenda en 
programma staat op de site: link naar agenda 
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